UCHWALA NR XXIX/242/2017
RADY GMINY UJSOLY

z dnia 29 grudnia 2017 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Klubu Senior+ w Gminie Ujsoly oraz szczegélowych zasad ponoszenia
odplatnosci za pobyt w Klubie Senior+

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 i art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].

Dz. U. 22017 r. poz. 1875) oraz art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.
z 2017 r. poz. 1769 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Ujsoly
uchwala, co nastepuje

§ 1. Ustala si¢ Regulamin Klubu Senior+ dzialajacego w ramach Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Ujsotach, stanowiacy zaltacznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Ustala sig¢, ze uczestnictwo w zajeciach Klubu Senior+ jest nieodptatne.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ujsoty.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Slaskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy

Kazimierz Grabowski
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Zafgcznik nr 1
do Uchwaly nr XXI1X/242/2017
Rady Gminy Ujsoty

z dnia 29 grudnia 2017 r.

REGULAMIN KLUBU SENIOR+

w Gminie Ujsoly

POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

5.

Klub Senior+ zostat utworzony w celu zkszenia aktywnego uczestnictwa seniorow (0sob
nieaktywnych zawodowo w wieku 60+) wyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez
umazliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznkfywizacji, w tym oferty prozdrowotne;j,
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiékaej w zalenosci od potrzeb stwierdzonych w
srodowisku lokalnym.

Celem Klubu Senior+ jest aktywnegslzanie wolnego czasu a takzaktywizowanie i zaangawanie
seniorébw w dziatania samopomocowe i na rz@adowiska lokalnego. Dziatal§é Klubu Senior+
polega na motywowaniu senioréw do dzfafea rzecz samopomocy i dziataolontarystycznych na
rzecz innych.

Klub Senior+ jest &rodkiem wsparcia tzwsrodowiskowg forma pomocy potstacjonarngwiadczca
ustugi dla oséb w wieku emerytalnym w zakresie kipie@ktywacji. Funkcjonuje jako wyodbniona
jednostka w strukturze Gminnegosrddka Pomocy Spotecznej w Ujsotach, jest zlokaliaow w
Ujsotach przy ul. Bystrej 8/20.

Przynalenos¢ do Klubu Senior+ oparta jest na zasadzie dobrowmgoin Do Klubu Senior+
przyjmowane s osoby, ktore $ mieszkacami gminy Ujsoly oraz zioly pisemry deklaracg
uczestnictwa w Klubie.

Uczestnictwo w zagiach Klubu Senior+ jest dobrowolne i bezptatne.

CELE | ZADANIA KLUBU SENIOR+

Klub Senior+ realizuje nastpujace cele:

1.

2.

»

BOO~NOO

11.
12.

0.

Motywowaniesrodowiska senioréw do wspolnegoedpania czasu wolnego i zgkiszenia udziatu w
zycCiu spotecznym.

Zawieranie nowych znajondo i utrzymywanie wg¢zi wérdéd senioréw — cztonkéw Klubu Senior+,
integracja mgdzypokoleniowa i aktywizacja seniorow zznfchsrodowisk.

Wspotpraca z Centrum Kultury, Sportu i RekreacjiUjsotach, Gming Biblioteka Publiczry w
Ujsotach, Zwjzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow (oddziat Reagy, szkotami i innymi
instytucjami i stowarzyszeniami.

Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w spaagbbiegajcy marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu.

Propagowanie kultury i sztuki.

Upowszechnianie zdrowego trybycia — ochrona i promocja zdrowia.

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Ekologia.

Propagowanie rdnych form dziatalnéci twérczej senioréw.

Podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji naroejow regionalnej, pielgnowanie polskei

i ludowego folkloru oraz rozw&wiadomdci narodowej, obywatelskiej i kulturowej.

Wspieranie inicjatyw umdiwiajacych aktywny udziat senioréw wyciu spotecznym.

Promocja Gminy Ujsoty.
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Klub Senior + realizuje naskpujace zadania:

1.

2.

3
4
5.
6.
7
8
9

Organizowanie dla cztonkéw Klubu atrakcyjnych fosmdzania czasu wolnego, poprzez stworzenie
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni.

Organizowanie spotka z ciekawymi osobowaiami z r&nych dziedzin: kultury, sztuki,
Z przedstawicielami shioy zdrowia , z poligj i strazg pazarm, | innymi.

Organizowanie wycieczek i wyjazdow.

Wypoczynek i relaks.

Organizowanie spotka imprez okolicznéciowych.

Organizowanie zaf rozwijajacych zdolndci i pasje.

Aktywne sgdzanie czasu wolnego.

Zawieranie nowych znajordoi, integrac§ rowiesnicza i miedzypokoleniovy.

Inne dziatania.

ORGANIZACJA KLUBU SENIOR+

1.
2.

3.

Zajecia w Klubie Senior+gujete w statym miesicznym planie zgg dostpnym w siedzibie Klubu.
Klub Senior+ jest czynny w poniedziatiérody i piatki w godz. od 10.00 do 13.00 oraz od 16.00 do

18.00

Dokumentagj organizacji i dziatalngi Klubu Senior+ stanowi

coow

S@ o

regulamin Klubu Senior+ w gminie Ujsoty,

deklaracje uczestnictwa w Klubie Senior+,

plany pracy Klubu,

dokumentacja z organizowanych spdtkadczytow, prelekcji, wyktadow, wycieczek, w tym
listy obecndci uczestnikow,

Kronika Klubu Senior+ w Ujsofach,

rachunki, faktury, noty kegowe obrazujce poniesione koszty,

artykuty w prasie i stronie internetowej,

sprawozdania z dziatalsa Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminr@godka Pomocy Spotecznej w Ujsotach.

NADZOR NAD DZIALALNO SCIA KLUBU SENIOR+

1. Dziatalna¢ Klubu Senior+ jest koordynowana przez Gminnyddek Pomocy Spotecznej w Ujsotach
(we wspoétpracy z koordynatorami —przedstawicielaamiiorow)
2. W ramach koordynacji miei si¢:

a.
b.

~ooo

czuwanie nad wkxiwa realizacy zada w Klubie,

reprezentacja grupy na zeswe, oraz pérednictwo w kontaktach z Ugdem Gminy
i jednostkami organizacyjnymi,

opracowanie planu zgj w porozumieniu z cztonkami Klubu,

planowanie dziakaw Klubie Senior+

zatatwianie wszelkich formalsoi,

pilnowanie termin6w i zobowkan.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Zmiany regulaminu Klubu Senior+ w Ujsotach mday¢ dokonywane w trybie wkgiwym dla jego

ustalé.
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Zakcznik nr 1 do Regulaminu

Klubu Senior+ w Ujsotach

o 0 =TI o L0 | 01T 1|
(imig¢ i nazwisko)
2z 101 T= T4 1€ | SR
(adres)
numer telefonu ..........cocco e , niniejszym deklargijprzystpienie do Klubu Senior+ w Ujsotach

dziatapcego przy Gminnym @odku Pomocy Spotecznej w Ujsotach i jednacie zobowjzuje sie do

przestrzegania postanowiainiejszego Regulaminu.

(podpis)
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